
Noch ist es winterlich kalt draußen, 
und doch richtet sich spürbar alles 
neu aus. Die Sonne steht höher, 
die Tage werden länger, die Natur 
zeigt erste Lebenszeichen, die 
Vögel singen lauter.

Im behüteten Kreis der Frauen 
setzten wir uns zusammen und 
halten der Ahnung die Tür auf: 
„Was liegt unter meiner 
Schneedecke und möchte sich in 
diesem Jahr zeigen?“

Eine Solozeit in der Natur 
verbindet uns mit der Qualität des 
neuen Jahres und gibt uns ein 
Gespür für das, was kommen will.

Datum und Ort
Samstag, 01.02.2020, 10-18 Uhr 
in der Dresdner Heide 

Für Frauen jedweden Alters mit 
Neugier auf  2020

Von Unda-Claudia Meinert 
(Dipl. Psychologin, Naturcoach) 
und
Marjana Tratsch (Naturpädagogin, 
B.A. Sozialpädagogin i.A.)

Kosten
75 € - inkl. Kaffee  & Tee, 
Mittagessen als Mitbringbuffet

www.draussen-coaching.de

Frühlingsahnen. 
Ein Counciltag.


