
Einen weiten Weg bist du schon gegangen. Bist Du bereit, mitten in der Be-
triebsamkeit innezuhalten, Dir eine Pause zu gönnen und Dich umzuschauen?
Auf welchem Weg bist Du gekommen? Wohin hat Dich das Leben geführt? 
Wo stehst Du jetzt?

Eingebettet in wunderbare Natur darfst Du Dich auf Entdeckungsreise be-
geben und Deine eigene innere Landschaft erkunden. In Solozeiten gehst du 
in einen Dialog mit der Natur, welcher die Verbindung zu Dir selbst stärkt und 
Klarheit bringt. Du wirst Deinen Standort auf der Landkarte Deines Lebens 
neu bestimmen und Zeit haben, Dein „Gepäck“ zu sichten, um vergessene 
Schätze zu heben und das auszusortieren, was Dir nicht mehr dient.

In unserer Gemeinschaft auf Zeit spüren wir die Verbundenheit miteinander 
und zur Natur. Durch das Teilen der Geschichten im Kreis werden diese ge-
hört und gesehen, angenommen und gewürdigt. Wir schöpfen gemeinsam 
aus der Weisheit des Kreises, welche die besondere Qualität der Lebenspha-
se „Lebensmitte“ offenbart.

…gönne Dir eine Auszeit!

„Leben können wir nur vorwärts. 
Verstehen können wir es nur rückwärts“. 
(nach Kierkegaard)

So um 
die 50..

31.10. - 03.11.2019



Leitung:
• Claudia Unda Meinert, www.draussen-coaching.de 

Dipl. Psychologin, Naturcoach, Visionssucheleiterin
• Dirk M. Lehmann, www.agenturfuerzusammenhaenge.de 

Improvisationskünstler, schamanischer Berater, Visionssuchleiter i.A.

Zeitraum:
Beginn am Donnerstag, 31.10.2019 um 17:00 Uhr 
Ende am Sonntag, 03.11.2019 um 13:00 Uhr

Kosten:
320,- € zuzügl. Unterkunft / Verpflegung 
> Das ist ein sozialverträglicher Richtwert. Gern darfst Du mehr geben, wenn 
Dein Geldbeutel voller ist. Sei ebenso herzlich aufgefordert, mit uns zu spre-
chen, wenn Du gern kommen möchtest, Dich der Seminarbeitrag jedoch 
überfordert. Wir finden dann gemeinsam eine Lösung.

Ort:  
Samana Seminarhaus
Niederpöbel 27
 01744 Dippoldiswalde / OT Schmiedeberg

Anmeldung & Kontakt:


