ICH DARF

leh darf ...durchatmen und mich zurdicklehnen.
lch darf ber mir sein, ganz ber mir, Fir diesen Moment.
lch darf emtauchen und ankommen.

leh darf langsam werden.
lch darf stehen blerben.
leh darf nach imnen gehen und still sein.

leh darf mir erlauben, Erwartungen nicht zu erfiiflen.
leh darf mir erlauben, keine Antwort zu geben, keine Antwort zu wissen.
lch darf Raum lassen, warten,

Ich darf alles da drauBen at on.
lch darf mir erlauben, innerifich
lch darf s \ a’

lch darf anders sem. Ich a 4

leh darf neue Riume betreten, eine 2 wagen.

Zu sem.

lere rrvitieren und rhre /) ent sehen.

e

A,.‘
on wohin.

ssen und passreren.

leh darf, ge/lé? Schritt Fir Schrita
 [ch darf die Sorgen am Rand eimfach fre.
leh darf das, was ich brauche, A
leh darf Frieden scha ‘. ] , hert.
leh darf mein Leben als Einlaa gestalten.
leh darf frer sem. Ich da

2/ ist, weglassen.

Ja! [



